Знакомимся с аистом лично!
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      В Вашей семье ожидается пополнение и это уже будет не первый малыш? Тогда рано или поздно предстоит важный разговор с первенцем о том, что он станет старшим в семье. Реакция может быть самой непредсказуемой.
Появление нового члена семьи необходимо сделать долгожданным и желанным для всех.

• Готовимся к появлению младшенького:
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1. Предложите ребенку вместе выбрать имя для малыша. Ведь даже существует поверье, что имя для младшего ребенка должен выбрать старший. Если имя уже выбрано, то обыграйте  ситуацию так, словно ребенок сам его предложил.
2. Можете вместе со старшим ребенком совместно следить по картинкам, как развивается плод по неделькам. Так вы поможете ребенку с необычной стороны взглянуть на развитие его сестрички или братика.
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3. Советуйтесь, делайте покупки для ожидаемого малыша совместно со старшим. Однако не забывайте что-то приобретать и для него самого. Помните, что делать так теперь придется всегда.
4. Разрешите своему чаду «общаться» с животиком. Объясните ребенку, что малыш, который там, все слышит и чувствует. Дайте ребенку погладить живот, пусть он поет ему песенки, рассказывает сказки, разговаривает.
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5. Купите со старшим ребенком подарок для младшего, а от младшего в свою очередь устрой сюрприз старшему. Таким способом вы поможете своему чаду настроиться на дружбу и не дадите ему почувствовать себя забытым. Можете еще до родов делать подарки, как бы от младшего, объясняя это тем, что так [image: image5.png]


просил малыш.
6. Предупредите всех родственников и друзей, которые придут поздравить с новорожденным, что подарки нужно дарить обоим детям.
Либо можете купить заранее презенты для старшего, чтобы дарить их ему, когда будут поздравлять малыша.
Ваш старший ребенок ни в коем случае не должен почувствовать себя ненужным или забытым, и в Ваших силах оказать ему поддержку и внимание. Ведь рождения второго малыша должно стать праздником абсолютно для всех! 
Удачи!
